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Jalkapalloa jokaiselle lahella kotiovea

Turun Nappulaliiga on meidan seura!

Turun Nappulaliigan perustivat
vuonna 1965 Turun Urheilutoimit-
tajain Kerhon aktiivit. Seuramme
perustamiskokous pidettiin elo-
kuussa 1965.

Alusta asti seuramme toiminta on
perustunut vapaaehtoisten toimi-
joiden aktiivisuuteen ja osallistu-
miseen. Joukkueidemme valmenta-
jat, joukkueenjohtajat ja muut
toimijat antavat aikaansa ja osaa-
mistaan seuramme joukkueiden ja
pienten pelaajien hyviksi. Ilman
vapaaehtoistoimijoita emme pys-
tyisikdan tarjoamaan lapsille jal-
kapalloharrastusta néin laajalti ja
néin edullisesti.

Seuramme toiminnan perusperi-
aatteet ovat vuosien mittaan pysy-
neet samoina: olemme edelleen
lahiliikuttaja ja kutsumme toimin-
taamme mukaan kaikki jalkapal-
loilusta innostuneet lapset van-
hempineen. Peltolan alueelle ra-
kennettu oma kenttamme Terveys-
talo Areena tarjoaa seuramme
pelaajille uusia harjoittelu— ja
pelimahdollisuuksia.

Kentalla nahdaan!

Nykyiset toimintamuotomme

Kaupunginosissa toimiviin alue-
joukkueisiin voivat osallistua eska-
ri-ikdiset ja sitd vanhemmat pelaa-
jat, talla kaudella nuorimmat
pelaajamme ovat virallisesti 2010
syntyneet lapset. Aluejoukkueem-
me osallistuvat sarjatoimintaamme
ja alueiden jarjestdmiin turnauk-
siin. Aluejoukkueet harjoittelevat 1
-2 krt/vko, pelikaudella pyrimme
tarjoamana joukkueille n. yhden
pelitapahtuman viikossa. Tyttope-
laajat osallistuvat kaupunginosa-
rajat ylittdvaan ikdkausitoimin-
taan.

NAPPULALIIGA

Kauppari- eli edustusjoukkuetoi-
mintaa tarjoamme innokkaammille
ja edistyneimmille pelaajillemme.
Toiminta on haasteellisempaa ja
tavoitteellisempaa. Kaupparijouk-
kueita taydennetdén vastuuval-
mentajien paatokselld vuosittain.
Kaupparitoiminta on pelaajalle-
lisimaksullista toimintaa.

Tarjoamme valmennuskoulutusta
kaikille valmentajillemme. Toivom-
me kaikkien toimihenkiléidemme
osallistuvan viahintddn seuran
jarjestiméadn SPL:n E-tason koulu-
tukseen. Joukkueiden kaytossa on
myos fortum tutor-valmentajat,
lisdksi teemme yhteistyotd espan-
jalaisen Soccer Services Barcelona
valmennus— ja pelaajakoulutuksen
kanssa.

Koko seuran valmennustoiminnas-
ta vastaa valmennuspéaallikko
Pauli Koski.

Oma kentta—Terveystalo Areena

Terveystalo Areena on Turun
Nappulaliigan oma kentta, joka
sijaitsee Peltolan alueella, osoit-
teessa Kaurakatu 47.

Kentté on alue— ja edustusjoukku-
eidemme kaytettdvissi, vapaat
vuorot ndkyvit seuran nettisivuil-
la. Kentilla jarjestetdan myos
turnauksia ja koulutustapahtumia.

Kentan pelisaannot

Pyyhi jalkasi, kdytd asianmukaisia
urheilujalkineita!

Maalit siirretddn kantamalla tai
rullaamalla, ei raahaamalla!

Siivoa aina jalkesi! Kentélle ei saa
jaada roskia, varsinkaan puruku-
mia. Roskat kuuluvat roskikseen ja
l6ytotavarat voit vieda kentan
koppiin!

Kentélld on muutama parkkipaik-
ka. PYSAKOINTI TEIDEN VAR-
SILLE ON KIELLETTY!

Kentiélle piésee busseille 18 ja 221.

Kentédn numerointi




TuNL:n aikuiset: tehdaan lapsillemme yhdessa hyva harrastus

TuNL kouluttaa—seuraa sivujamme

E-ja D-tason valmentajakoulutus
pelinohjaajakoulutus
joukkeenjohtajakoulutus
soccer services— ja fortum tutor —tapaamiset
mahdollisuus osallistua LiiKun koulutuksiin

Yhteisia pelisaantoja

Pelisadntokeskustelussa sovitaan joukkueen
yhteisisti kdytannoista.

Pelaaja pelaa ensisijaisesti oman alueensa
oman ikédisten joukkueessa.

Piaasaantoisesti kullakin alueella toimii
jokaisessa ikdluokassa yksi joukkue. Jouk-
kueen sisdllé voi olla tarvittava méara eri
tasoisia peliryhmid. Harjoitusten ja pelita-
pahtumien eriyttdminen pelaajien taitota-
son mukaan on suositeltavaa.

Turvallisuussyista kaikissa harjoituksissa ja
pelitapahtumissa paikalla on oltava vihin-
taan kaksi aikuista. Tédhén tarvitsemme
kaikkien vanhempien apua.

Tehdaén yhdessa lapsillemme hyva harras-
tus!

Toimintaa

Turun Nappulaliigan toiminta on ympéri-
vuotista. Talvikaudella joukkueet harjoitte-
levat ldhikoulujen saleissa. Pystymme myos
tarjoamaan joukkueillemme talvisarjan.

Varsinainen pelitoimintamme kaynnistyy
viikolla 18: silloin alkaa OP-kesésarjan
kevitkierros, joka jatkuu ldhes juhannuk-
seen asti. Koulujen alkaessa kdynnistyy OP-
kesédsarjan syyskierros. Sarjoihin ilmoittau-
tuminen tapahtuu erillisen ohjeen mukaan.

Muusta toiminnastamme saat tietoa seuraa-
malla nettisivujamme
www.turunnappulaliiga.fi

Tykkaa meistd myos facebookissa!

Yhteistyokumppanit kaudella 2016—kutsumme mukaan myos sinut

Toimintamaksut 2016

Aluejoukkueiden pelaajat: 120€
D12/13/14 harrastejoukkueet: 200€
D12/13 kilpajoukkueet: 250€

Kaupparijoukkueiden pelaajilta laskutetaan
joukkueen kautta lisdksi ns. kaupparimak-
su, jolla katetaan mm. valmentajien koulu-
tuksesta ja hallivuokrista aiheutuvia kuluja.

Vanhempainkokouksen péatoksellé joukku-
eet voivat kerata pelaajilta osallistumismak-
suja esim. turnauksiin osallistumisesta.

Voimassaolevat yhteisty6sopimukset
Varusteet: Nike
Hoitolaitosyhteistyo: Terveystalo

Joukkueiden pankkitilit TuNL:n kassanhal-
linta, OP

Paitapainatukset: Diiliprint
Brodeeraus: Trendimerkki

Palkinnot: Turun Palkintokeskus
TOK-seurabonus

TOK-seurabonusjirjestelméa tukee seuram-
me toimintaa. Jarjestelméin voit liittya
osoitteessa:

https://www.tokseurabonus.fi/
tok_seurabonus

Kutsumme sinut yhteisty6hon!

Kaudella 2015ennédtysméaédra vanhempia on
tukenut seuramme toimintaa maksamalla
seuran vapaaehtoisen jisenmaksun 20€.
Tamé&n panostuksen ansiosta voimme edel-
leen pitdéd lasten harrastusmaksut erittdin
edullisina.

Tehdddn tastd vuodesta vield parempi: liity
sindkin jaseneksi ja tue lasten harrastustoi-
mintaa!

Etsimme myos uusia yritysyhteistyokump-
paneita ja —mahdollisuuksia: ole yhteydessia
seuran toiminnanjohtajaan tai puheenjohta-
jaan.

Pelaaja: pallo - peli - pala ja pesu

PALLO:

Pelaajan varusteet ovat sdérisuojat, pitkéat
sukat, urheilujalkineet ja litkunnalliset
vaatteet. Sddrisuojien on oltava sukkien
peittamat, pelipaidan tulee olla housujen
vy6tdronauhan sisdpuolella.

Omalla pallolla on hyvéi treenata.

PELI:

Liiku péivittdin ja monipuolisesti, ulkoile ja
pelaa myos vapaa-ajalla!

Treenivinkkeja 16ydat Palloliiton Kuukau-
den kikat —sivulta ja Fortum Tutoreilta:
http:/fortumtutor.fi/jalkapallo/playbook/

PALA:

Buffetien pullat ja makeiset syodadn vasta
pelien jilkeen. Janojuomaksi treeneihin ja
peleihin sopii parhaiten vesi.

PESU:

Treenien ja pelien jalkeen pelaaja peseytyy
ja huolehtii varusteidensa kunnosta.

Myos kavereille, leikille ja levolle on hyva
16ytad aikaa.

PELAAJAVAKUUTUS

Kaikille pelaajillemme otetaan SPL:n peli-
passivakuutus. Vakuutusyhteistyo
www.vektor.fi.




